Description du cours PSSM
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Que sont les premiers soins
en santé mentale?

Tout comme les premiers soins
physiques apportés aux personnes
blessées physiquement, les
premiers soins en santé mentale
sont prodigués en attendant qu’un
traitement approprié soit apporté a
la personne ou jusqu’a ce que la
crise soit passée.

La formation de premiers soins en
santé mentale (PSSM) a été
évaluée sous tous les angles. Les
constats indiquent que |la
formation :

e Améliore la connaissance des
problémes de santé mentale de
la part des participants.

e Atténue la stigmatisation.

e A un effet multiplicateur sur
I'aide apportée a autrui.

Quels sont les objectifs du cours?

Le cours de Premiers Soins en Santé
Mentale enseigne aux gens comment :

reconnaitre les signes et symptomes
des problemes de santé mentale et
fournir l'aide requise afin de prévenir
que le probleme de santé mentale ne
s'aggrave

rassurer les personnes atteintes par un
probléme de santé mentale et favoriser
le rétablissement vers une bonne santé
mentale

guider la personne vers l‘assistance
professionnelle appropriée

Le cours est d'une durée de 12 heures
étalé sur plusieurs jours.

A qui s'adresse le cours?

Parmi les groupes ayant bénéficié du cours
PSSM, mentionnons:

= T

les familles touchées par des problemes
de santé mentale

les ainés

les aidants naturels

les bénévoles

les intervenants communautaires

Votre instructrice:

Jacqueline Hounjet, M.Ed. est
psychologue-consultante,
originaire de la région de la Trinité.
Elle ceuvre dans les milieux de
I’éducation et de la santé mentale.




