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Vieillir en santé 
Deux soirées de formation pour le grand public 
enseignées par nos meilleurs professeurs ! 

Le mercredi 17 octobre 
Bien se nourrir pour bien vieillir 
 Les chutes : les comprendre, les prévenir 

 
Le mercredi 24 octobre 
Vieillir n’est pas une maladie : la physiologie du vieillissement 
Démystifier la démence 

Inscription en ligne 

Activité pancanadienne 

Lieu : 
Faculté de médecine, chemin Smyth, Ottawa 
 

Diffusion simultanée à l’échelle du pays 
 

Vos sites en Saskatchewan 
École secondaire Collège Mathieu (Gravelbourg) 
École Canadienne française, pav. Sec. (Saskatoon) 
Université de Regina (Régina) 
École secondaire de Bellegarde (Bellegarde) 
École Père Mercure (North Battleford) 
Heure : 17 heures (Heure de la Saskatchewan)  
Tarif : gracieuseté de l’Institut français, U. de Régina 
 

Personne-ressource :  Sandra Flynn 
No de tél.: 306-337-3110 
Courriel : sandra.flynn@uregina.ca 

Pour le plaisir d’apprendre ! 


